 « УТВЕРЖДАЮ »

Исполнительный директор Новосибирской

областной федерации каратэ

______________________Ю.Г. Дроздов                                                                                                         

ПОЛОЖЕНИЕ

Первенство Спортивно-профессионального клуба «УСПЕХ» среди начинающих спортсменов
1. Цели и задачи:

-популяризация каратэдо среди начинающих спортсменов;

-улучшение учебно-спортивной работы в СПК «Успех»;

-приобретение молодыми спортсменами опыта участия в соревнованиях.

2. Руководство проведением соревнований.

Непосредственное проведение соревнований возлагается на судейскую коллегию  СПК «Успех»
3. Сроки и место проведения соревнований
Соревнования проводятся 24 апреля 2011г. в спортивном комплексе ''Успех''. Заявки на участие подать до 22 апреля 2011г. Мандатная комиссия и жеребьёвка состоится 22.04.2011г. в СПК ''Успех'' с 12-00 до 15-00.

Начало соревнований  в 10.00

4.     Программа соревнований:
	                   возраст
	квалификация спортсмена                    
	программа соревнований

	
	
	Ката
	Кумитэ
	Физ. подготовка

	6-7 лет (девочки)
	все
	Тайкиоку 1
	1. Яку цки чудан,  

2. Яку цки дзёдан,  

3. Маваши гери дзёдан (задней ногой)
	

	6-7 лет (мальчики)
	9 кю
	Тайкиоку 1
	1. Яку цки чудан,  

2. Яку цки дзёдан,  

3. Маваши гери дзёдан (задней ногой)
	1. Силовые: Отжимания, пресс, приседания  
(за 10 секунд).
2. Скоростные: Челночный бег 4*6 м

3. шпагат (продольный, поперечный)

	
	8 кю
	Хейан 1
	
	

	
	7 кю и выше
	Хейан 1, 2
	
	

	8-9 лет 
	9 кю
	Тайкиоку 1
	1. Яку цки чудан,  

2. Яку цки дзёдан,  

3. Маваши гери дзёдан (задней ногой)
	

	
	8 кю
	Хейан 1
	1. Яку цки чудан,  

2. Яку цки дзёдан,  

3. Маваши гери дзёдан (задней ногой)
	

	
	7 кю и выше
	Хейан 1, 2
	1. Яку цки чудан,  

2. Яку цки дзёдан,  

3. Маваши гери дзёдан (задней ногой)

4. Маваши гери дзёдан (передней ногой)

5. Уро маваши
	

	10-11 лет
	8 кю
	Хейан 1
	1. Яку цки чудан,  

2. Яку цки дзёдан,  

3. Маваши гери дзёдан (задней ногой)

4. Маваши гери дзёдан (передней ногой)

5. Яку цки чудан+ Маваши гери дзёдан (передней ногой)
	

	
	7 кю
	Хейан 1, 2
	1. Яку цки чудан,  

2. Яку цки дзёдан,  

3. Маваши гери дзёдан (задней ногой)

4. Маваши гери дзёдан (передней ногой)

5. «Сменка» (цки с переходом)

6. Уро маваши

7. Яку цки чудан+ Маваши гери дзёдан (передней ногой)

8. Контратака (первый номер – атака яку цки в корпус, второйномер – блок + яку цки чудан)
	

	
	6 кю
	Хейан 1, 2, 3
	
	

	
	5 кю и выше
	Хейан 1, 2, 3, 4
	
	

	12-13 лет
	8 кю
	Хейан 1
	1. Яку цки чудан,  

2. Яку цки дзёдан,  

3. Маваши гери дзёдан (задней ногой)

4. Маваши гери дзёдан (передней ногой)

5. Уро маваши

6. Контратака (первый номер – атака яку цки в корпус, второйномер – блок + яку цки чудан)

7.Кидзами цки
	

	
	7 кю
	Хейан 1, 2
	1. Яку цки чудан,  

2. Яку цки дзёдан,  

3. Маваши гери дзёдан (задней ногой)

4. Маваши гери дзёдан (передней ногой)

1. Яку цки чудан,  

2. Яку цки дзёдан,  

3. Маваши гери дзёдан (задней ногой)

4. Маваши гери дзёдан (передней ногой)

5. «Сменка»

6. Уро маваши гери

7. Яку цки чудан+ Маваши гери дзёдан (передней ногой)

8. Контратака (первый номер – атака яку цки в корпус, второйномер – блок + яку цки чудан)

9. Кидзами цки


	

	
	6 кю
	Хейан 1, 2, 3
	
	

	
	5 кю и выше
	Хейан 1, 2, 3, 4
	
	


     *Допускаются спортсмены, не являющиеся призёрами Первенства России, Сибирской Лиги, Новосибирской области.
Участие спортсменов во всех видах соревнований обязятельно!
Техника выполняется по неподвижному противнику. Удары ногами выполняются на уровне головы противника в раскрытую руку.

При оценке технического действия кумитэ учитывается:

- дистанция

- техника выполнения

- точность попадания

- контроль удара

- скорость выполнения

- координация

- концентрация внимания (заншин)


При оценке выполнения ката учитываются:

- правильность стоек

- чистота выполнения техники (кихон)

- правильная работа бёдер

- скорость выполнения

- координация

- концентрация внимания (заншин)

5. РЕГЛАМЕНТ
       ката, кумитэ и физ. подготовка
-      мальчики и девочки  6-7 лет                                с 10.00 до 11.00

-      мальчики и девочки  8-9 лет                                с 11.00 до 12.00
Открытие соревнований в 12-00
-      мальчики и девочки  10-11 лет                            с 12.30 до 14.00

-      мальчики и девочки  12-13 лет                            с 14.00 

К ОТКРЫТИЮ СОРЕВНОВАНИЙ ВСЕМ ТРЕНЕРАМ ПОДГОТОВИТЬ  ПОКАЗАТЕЛЬНЫЙ  НОМЕР 
ПО КАРАТЭ.

ВСЕ ТРЕНЕРЫ ОБЯЗАНЫ СУДИТЬ!!!

Ответственные:

· За базовую технику – Красников В.И., Квон М.В., 

· За технику кумитэ и физ. подготовку – Кузнецов Р.В., Важнин Д.А., Мурадов Н.Ю.
Общее руководство:

Главный судья – Квон М.В.

Главный секретарь – Макарьев Е.В.

Главный Врач – Пёрышкина В.И.
Комендант соревнований – Красников В.И.
6. Финансовые условия участия в соревнованиях.

    Участие в соревнованиях 200 руб. 
Музыку к показательным номерам приготовить до 22 апреля 2011 года  и отдать  Красникову В.И.
