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                                         ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении учебно-методического семинара по каратэ-до

1.Семинар проводится с целью:

· содействие популяризации и массовому развитию каратэ-до в регионе Сибири;

· улучшение учебно-спортивной работы на местах, повышение технического мастерства тренеров, ведущих спортсменов;

· выработки единых требований к выполнению обязательных ката WKF;

· подготовки к аттестации;

2.Место и время проведения:
Семинар проводится в г. Новосибирске 29-30 января 2011 г. на базе спортивно-профессионального клуба “Успех” по адресу: ул. Мира 59/1

Проезд: от станции метро “ Площадь Маркса ” на троллейбусе  № 29 ост. ”Общежитие“, на трамвае № 15 ост. «Строительная», на маршрутных автобусах 1029 и 1243.
               от Ж/д вокзала на маршрутных такси №611 и №1212 до ост. ”Общежитие“.
3.Программа семинара: 
Базовая техника (кихон, ката). Кумитэ (техника и тактика спортивного кумитэ WKF)
29 января   (суббота)                          9.00 – 10.00 регистрация участников.                                                                              

                                                               10.00 – 11.30 кихон
   11.30 – 13.00 кумитэ
   15.00 – 16.30 кихон
   16.30 – 18.00 кумитэ

30 января    (воскресенье)                10.00 – 11.30 кихон

   11.30 – 13.00 кумитэ

   14.00 – 15.30 кихон

   15.30 – 17.00 кумитэ

Взнос за участие в семинаре 1500.00 рублей.

Семинар проводят технический инструктор СПК «Успех» Квон Мирон Владимирович (5-й дан Мариушикай, Т. Сасаки) и МСМК, Победитель и призёр Всемирных Игр, многократный Чемпион Европы и призёр Чемпионатов Мира, тренер сборной СПК  «Успех» Эльдарушев Исламутдин.
За справками обращаться: г. Новосибирск  630024. ул. Мира 59/1, тел: 8-383-352-87-22
Размещение иногородних участников

Гостиница «Торговая», пр. К. Маркса, 26/1, т.(383) - 346-20-54 

Учебный центр профсоюзов ул. Зорге, 14, т. 316-15-14 

Гостиница «В центре», ул. Ядринцевская, 54, т.(383) – 218-02-14, 210-04-20 

Гостиница «Уют», ул. Блюхера, 77, т.(383) - 346-17-59 

Гостиница «Университетская», ул. Блюхера, 32, т.(383) - 346-01-54 

Квартирное бюро «Уют», ул. Шамшурина, 43, т.(383) – 229-57-67, 220-20-09, 20-21-54 
Квон Мирон Владимирович 8-383-352-87-22, 8-913-928-06-52
Россия, 630024,г. Новосибирск, ул. Мира 59/1,тел(факс)8-383-352-87-22,www.uspekh-karate.ru
